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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 Здоровьесберегающая среда 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины относится к вариативной                

части программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии                

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
           

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена 

Учебная дисциплина «Здоровьесберегающая среда» относится к циклу 

общепрофессиональных дисциплин по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело, изучается в пятом семестре. 

Учебная дисциплина обеспечивает необходимые знания, умения и 

компетенции для освоения последующих общепрофессиональных дисциплин 

и профессиональных модулей. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовать работу и участвовать в мероприятиях по сохранению и 

укреплению здоровья, снижению преждевременной смертности и выхода 

на инвалидность, выявлению факторов риска, коррекции неправильного 

образа жизни, пропаганде медицинских и санитарно-гигиенических 

знаний, а также формированию здорового образа жизни средствами 

гигиенического обучения и воспитания населения; 

 взаимодействовать со средствами массовой информации по вопросам 

профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

 основные принципы гигиенического воспитания и формирования здорового 

образ жизни; 

 основы гигиены, профилактики, санитарии, роль медицинских работников 

в профилактике заболеваний и формировании здорового образа жизни; 

 методы, средства и формы гигиенического воспитания населения. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь практиче-

ский опыт: 

 поиска, анализа и систематизации информации для эффективной органи-

зации профессиональной деятельности.  
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Общие и профессиональные компетенции, которые актуализируются                        

в процессе освоения дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных за-

дач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охра-

ны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 

 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часа; 

 самостоятельной работы обучающегося – 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

Максимальная учебная нагрузка  48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 32 

в том числе:  

 уроков 32 

Самостоятельная работа обучающегося  16 

в том числе:  

 написание доклада; 

 создание электронной презентации; 

 создание памяток, буклетов; 

 составление плана и текста профилактической беседы; 

 выполнение работы творческого характера  

(подготовка санитарного бюллетеня) 

 

4 

2 

4 

2 

4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.2. Тематический план учебной дисциплины  

ОП.12 Здоровьесберегающая среда 

 

К
о
д

ы
  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
й

 

Наименование тем 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 

у
ч

еб
н

а
я

 

н
а
г
р

у
зк

а
 

Объём времени, отведенный на освоение дисциплины 

Обязательная аудиторная 

нагрузка  Самостоятельная 

работа                     

обучающегося,  

часов  
Теория,  

часов 

Практические 

занятия,  

часов 

ОК 1, 13 

 

Тема 1. Образ жизни и здоровье. Профилактика и форми-

рование здорового образа жизни  

2 2 - - 

ОК 4 

ПК 1.3 

Тема 2.  Гигиена среды обитания. Факторы риска и их 

профилактика 

2 2 - - 

ОК 4 Тема 3. Научные основы гигиенического воспитания 2 2 - - 

ОК 1, 4 Тема 4. Принципы гигиенического воспитания 2 2 - - 

ОК 4 Тема 5. Содержание (компоненты) гигиенического воспи-

тания и здорового образа жизни 

12 6 - 6 

ОК 1, 4 

ПК 2.3 

Тема 6. Медико-социальные проблемы алкоголизма,               

табакокурения, наркомании 

2 2 - - 

ОК 12 

ПК 2.3 

Тема 7. Актуальные проблемы здоровья людей 2 2 - - 

ОК 4 

ПК 1.1, 1.3, 2.3 

Тема 8. Вопросы профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний 

6 2 - 4 

ОК 12, 13 

ПК 2.3 

Тема 9. Вопросы профилактики травматизма 2 2 - - 
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ОК 4 

 

Тема 10. Методы гигиенического воспитания 2 2 - - 

ОК 1, 4 Тема 11. Средства гигиенического воспитания 4 4 - - 

ОК 1, 4, 13 

ПК 1.1, 1.2, 1.3 

Тема 12. Формы гигиенического воспитания 8 2 - 6 

ОК 1, 4, 12, 13 

ПК 1.1, 1.2, 1.3, 

2.3 

Итоговое занятие 2 2 - - 

 ИТОГО: 48 32 - 16 
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2.3. Содержание учебной дисциплины 

ОП.12 Здоровьесберегающая среда 

 

Наименование тем Содержание учебного материала,  

самостоятельная работа обучающихся 
 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1.  

Образ жизни и здоровье. 

Профилактика и фор-

мирование здорового 

образа жизни  

Содержание учебного материала 

Взаимосвязь гигиены и экологии. Гигиена и санитария. Основные положения, цели и задачи. 

Первичная и вторичная профилактика. Понятия: «образ жизни», «здоровый образ жизни», «здо-

ровье и болезни», «здоровье здоровых». 
 

2 1 

Тема 2.  

Гигиена среды обита-

ния. Факторы риска и 

их профилактика 

 

 

 

Содержание учебного материала  

Пропаганда факторов, способствующих сохранению здоровья. Факторы риска, приводящие к 

возникновению неинфекционных заболеваний: курение, неправильное питание, злоупотребление 

алкоголем, вредные условия труда, повышенная стрессированность, гиподинамия, плохие мате-

риально-бытовые условия, потребление наркотиков, злоупотребление лекарствами, непрочность 

семьи, одиночество, многодетность, низкий образовательный и культурный уровень. 
 

2 2 

Тема 3. 

Научные основы гигие-

нического воспитания  

 

 

Содержание учебного материала  

Концепция философии об общих законах развития природы и человеческого общества.  

Социальные нормы и правовое законодательство в области охраны здоровья граждан. 

Зависимость состояния здоровья населения от экономических условий. Положения медицинской 

науки о жизнедеятельности человеческого организма в различных условиях. Педагогические ме-

тоды и формы обучения и воспитания населения. Закономерности развития общества. Законо-

мерности развития и формы психической деятельности человека. 
 

2 2 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4. 

Принципы гигиениче-

ского воспитания 

Содержание учебного материала  

Классификация принципов гигиенического воспитания населения. Принцип актуальности. Прин-

цип научности. Принцип доступности. Принцип положительного ориентирования. Принцип 

единства теории и практики. Принцип единства обучения и воспитания. Принцип дифференциро-

ванного подхода. Принцип индивидуального подхода. Принцип иллюстративности. Принцип по-

следовательности. Принцип системности. Принцип стимулирования сознательности и медицин-

ской активности. 

2 2 
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Тема 5.  

Содержание (компоненты) 

гигиенического воспи-

тания и здорового образа 

жизни, пути их форми-

рования 

Содержание учебного материала 

Основные факторы риска возникновения заболеваний, вопросы профилактики, гигиены и санита-

рии. Роль медицинских работников в профилактике заболеваний и формировании здорового об-

раза жизни.  

Рекомендации по освещению, поддержанию чистоты, температурного режима в помещениях.  

Рекомендации по рациону питания, диетическому питанию, вопросы качества пищевых продук-

тов. Двигательная активность человека (необходимая нагрузка, значение разнообразных видов 

спортивных занятий). Формирование основ сексуальной культуры населения. Психическая само-

регуляция, преодоление отрицательного фона. 

Информация о сохранении и рациональном использовании природных ресурсов в процессе быто-

вой и производственной деятельности человека. Отношение человека к собственному здоровью, 

выполнение медицинских предписаний и назначений, посещение МО.  
 

6 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Написание доклада и создание электронной презентации по одной из предложенных тем: 

- «Влияние культуры здоровья на долголетие»; 

- «Значение двигательной активности на уровень здоровья»; 
- «Мы то, что мы едим». 
 

6  

Тема 6. 

Медико-социальные 

проблемы алкоголизма, 

табакокурения, нарко-

мании 
 

Содержание учебного материала 

Медицинские, медико-психологические, правовые, морально-этические, экономические, произ-

водственные и демографические аспекты употребления алкоголя. Медико-психологические и со-

циальные аспекты курения. Медицинские аспекты самолечения. Медико-психологические и со-

циальные проблемы наркомании. 
 

2 2 

Тема 7.  

Актуальные проблемы 

здоровья людей  

Содержание учебного материала 

Природные, социальные, экономические условия жизнедеятельности человека. 

Организационные формы оздоровительных мероприятий. 
 

2 2 

Тема 8. 

Вопросы профилактики 

инфекционных и неин-

фекционных заболеваний 

Содержание учебного материала 

Первичная профилактика. Вторичная профилактика.  

Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика неинфекционных заболеваний. 
 

 

2 1 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Составление памяток, буклетов по профилактике инфекционных и неинфекционных заболева-

ний (1-3 заболевания). 
 

4 3 

Тема 9.  

Вопросы профилактики 

травматизма  

Содержание учебного материала 

Классификация травматизма.  Профилактика автодорожного травматизма. Профилактика быто-

вого травматизма. Профилактика производственного травматизма. Профилактика спортивного 

травматизма.  
 

2 1 

Тема 10. 

Методы гигиенического 

воспитания 

Содержание учебного материала 

Классификация методов гигиенического воспитания населения. Информационно-рецептивный ме-

тод: цель, средства, формы реализации. Репродуктивный метод: цель, формы реализации. Метод про-

блемного изложения информации: цель, формы, средства. Эвристический метод: цель, формы.  
 

2 2 

Тема 11.   

Средства гигиенического 

воспитания  

Содержание учебного материала 

Классификация средств гигиенического воспитания населения. 

Речевые средства. Изобразительные средства. Особенности речевых средств гигиенического вос-

питания населения. Особенности изобразительных средств. Предметные средства. Технические 

средства гигиенического воспитания. 
 

4 1 

Тема 12.   

Формы гигиенического 

воспитания  

Содержание учебного материала 

Индивидуальные формы гигиенического воспитания. Групповые формы. 

Массовые формы гигиенического воспитания населения.  
 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Составление плана и текста беседы по профилактике различных заболеваний (1-3 на выбор). 

Составление информационного санитарного бюллетеня по правилам формирования здорового 

образа жизни. 
 

6 3 

Итоговое занятие  

 
 Содержание учебного материала  
Обобщение и систематизации теоретических знаний по дисциплине.  

Проведение дифференцированного зачета.  

2 3 

  ИТОГО:  48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета                   

гигиены и экологии человека.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

 столы, стулья для преподавателя и студентов; 

 шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно-методической 

документации; 

 доска классная. 

 

Технические средства обучения: 

 компьютер;  

 мультимедийный проектор. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основные источники: 

1. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма,                 

О. В. Сивочалова. – 5-е изд., испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 

560 с. : ил. – DOI : 10. 33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. – 560 с. – ISBN 

978-5-9704-5684-2. – Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : 

[сайт]. – URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Министерство здравоохранения РФ (http//www. rosminzdrav.ru). 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru). 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(http//www.fcgsen.ru). 

4. Информационно-методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru). 

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html
file://198.162.0.111/bt/Сеть%20Колледжа
file://198.162.0.111/bt/Сеть%20Колледжа
file://198.162.0.111/bt/Сеть%20Колледжа
file://198.162.0.111/bt/Сеть%20Колледжа
file://198.162.0.111/bt/Сеть%20Колледжа
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3.3. Активные и интерактивные формы проведения занятий 

 

№ 

п/п 

Вид 

учебной 

работы 

Тема занятия Используемые активные 

и интерактивные формы 

проведения занятий 

Кол-во 

часов 

1. У Содержание (компоненты)  

гигиенического воспитания и  

здорового образа жизни, пути 

их формирования  

 

Урок-конференция 

 

2 

ВСЕГО: 2 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения уроков, а также выполнения обучаю-

щимися внеаудиторной самостоятельной работы. 

 
Формируемые  

компетенции 

Результаты обучения 

(освоенные умения,  

усвоенные знания) 

Основные показатели  

оценки результата 

 Знает:  

ОК 4 современное состояние 

окружающей среды и глобальные 

экологические проблемы 

дает характеристику состояния 

окружающей среды мирового, 

государственного, региональ-

ного и местного масштабов; 

перечисляет и раскрывает суть 

глобальных экологических 

проблем 

 

ОК 1 факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье человека 

дает полное определение фак-

торам окружающей среды, ока-

зывающих негативное влияние 

на здоровье населения 

 

ОК 13 основные принципы гигиенического 

воспитания и формирования 

здорового образ жизни 

формулирует основные поло-

жения санитарно-

гигиенического просвещения 

населения; 

перечисляет правила формиро-

вания здорового образа жизни 

для различных возрастных 

групп населения 

 

ОК 12 

ПК 2.3 

основы гигиены, профилактики, 

санитарии, роль медицинских 

работников в профилактике 

заболеваний и формировании 

здорового образа жизни 

называет основные принципы 

организации санитарно-

гигиенической и профилакти-

ческой работы медицинских 

учреждений; 

раскрывает роль средних ме-

дицинских работников в со-

хранении и укреплении здоро-

вья людей, формировании 

навыков ЗОЖ 

 

ОК 1 

ПК 1.3 

методы, средства и формы 

гигиенического воспитания 

населения 

дает определение и приводит 

примеры методов, средств и 

форм, применяемых в санитар-

но-просветительской деятель-

ности медицинского персонала 
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 Умеет:  

ОК 1, 4 

ПК 1.1, 1.2, 1.3 

организовать работу и участвовать в 

мероприятиях по сохранению и 

укреплению здоровья, снижению 

преждевременной смертности и 

выхода на инвалидность, 

выявлению факторов риска, 

коррекции неправильного образа 

жизни, пропаганде медицинских и 

санитарно-гигиенических знаний, а 

также формированию здорового 

образа жизни средствами 

гигиенического обучения и 

воспитания населения 

составляет план санитарно-

просветительской работы ме-

дицинской сестры по сохране-

нию и укреплению здоровья 

населения;  

отбирает рациональные формы 

и методы гигиенического обу-

чения и воспитания, согласно 

предложенной производствен-

ной  ситуации; 

обосновывает выбор оптималь-

ных способов формирования 

навыков ЗОЖ в различных воз-

растных группах 

 

ОК 13 

ПК 1.3, 2.3 

взаимодействовать со средствами 

массовой информации по вопросам 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 

составляет текст профилакти-

ческих бесед, сценарии прове-

дения профилактических ак-

ций, согласует организацион-

ные вопросы с взаимодейству-

ющими органами и службами; 

изготавливает и технически 

оформляет буклеты, памятки и 

рекомендации по профилактике 

различных заболеваний 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация данной рабочей программы проводится в соответствии                  

с пунктом 42 части 3 Приказа Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 

(ред. от 20.12.2022) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования». 

В целях доступности получения среднего профессионального образова-

ния обучающимися с ограниченными возможностями здоровья материально-

техническое обеспечение учебного процесса должно отвечать их особым обра-

зовательным потребностям с учетом имеющегося типа нарушений здоровья. 

 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

 меловая или электронная доска; 

 мультимедийная система; 

 специальная видео- и аудиотехника; 

 учебно-методические материалы в печатной и электронной форме; 

 доступ к электронной библиотечной системе «Консультант студента»;  

 присутствие ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

помощь (сурдопереводчик). 

 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

 компьютерная техника со специальными программами невизуального 

доступа к информации; 

 учебно-методические материалы в альтернативных форматах (круп-

ный шрифт или аудиофайлы); 

 доступ к электронной библиотечной системе «Консультант студента» 

с версией для слабовидящих и с возможностью прослушивания с помощью 

программы синтезатора речи;  

 присутствие ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

помощь (тифлосурдопереводчик). 

 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 беспрепятственный доступ и пребывание в учебной аудитории; 

 передвижные регулируемые парты с источником питания                          

(либо в непосредственной близости от источников питания); 

 учебно-методические материалы в печатной и электронной форме; 

 доступ к электронной библиотечной системе «Консультант студента».  

 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения определя-

ются с учетом имеющихся ограничений здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруд-

нений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоро-

вья и внесение коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индиви-

дуальных психофизических особенностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компь-

ютере, в форме тестирования и т.п.). При проведении промежуточной атте-

стации обучающемуся предоставляется время на подготовку к ответу, увели-

ченное не более чем в три раза установленного для подготовки к ответу                 

обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

 

Реализацию адаптированной учебной программы обеспечивают педа-

гогические работники, прошедшие курсы повышения квалификации по про-

грамме «Формирование профессиональной компетентности в области                  

инклюзивного образования». 
 


