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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.13 Основы фитотерапии 

 

Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины относится к вариативной                             

части программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии                            

с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

           

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебная дисциплина ОП.13 Основы фитотерапии относится к професси-

ональному циклу специальности 31.02.01 Лечебное дело, изучается в седьмом 

семестре. 

Учебная дисциплина дополняет и углубляет знания, умения и компе-

тенции необходимые для освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена.  

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения                      

дисциплины 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 находить сведения о лекарственных растениях в доступных базах данных; 

 ориентироваться в разнообразии лекарственных растений; 

 обучать население правилам приготовления извлечений из лекарственного 

растительного сырья. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 современную классификацию лекарственных растений; 

 виды лекарственного растительного сырья; 

 правила заготовки и хранения лекарственных растений; 

 основные принципы применения лекарственного растительного сырья и 

характеристику современных лекарственных форм, обеспечивающую                     

эффективность фитопрепаратов; 

 правила приготовления извлечений из растительного сырья по предлагае-

мой прописи; 

 основные побочные проявления наиболее распространенных лекарствен-

ных растений и противопоказания к их применению. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь практиче-

ский опыт: 

 рационального применения лекарственных растений при различных забо-

леваниях; 

 консультирования пациентов по вопросам фитотерапии. 
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Общие и профессиональные компетенции, которые актуализируются                          

в процессе освоения дисциплины: 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по                           

отношению к природе, обществу, человеку. 

ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения. 

ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

 

 

Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

Максимальная учебная нагрузка  48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 32 

в том числе:  

 уроки 32 

Самостоятельная работа обучающегося  16 

в том числе:  

 написание реферата; 

 подготовка информационного сообщения; 

 создание электронной презентации; 

 составление опорного конспекта; 

 подготовка к итоговой аттестации по дисциплине 

6 

2 

2 

4 

2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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Тематический план учебной дисциплины  

ОП.13 Основы фитотерапии 
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Объём времени, отведенный на освоение дисциплины 

Обязательная аудиторная 

нагрузка 
Самостоятельная  

работа     

обучающегося,  

часов  
Теория, 

часов 

Практические  

занятия,  

часов 
 

Раздел 1. Общие вопросы фитотерапии 
 

ОК 11 

 

Тема 1.1. Фитотерапия как раздел медицины. История фитоте-

рапии. Лечебные факторы фитотерапии 
 

4 2 

 

- 

 

2 

ОК 11 

ПК 4.3 

Тема 1.2. Краткие сведения о строении лекарственных растений. 

Источники лекарственного растительного сырья 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 1.3. Фармакотерапевтическое действие лекарственных 

растений. Осложнения и побочные эффекты 
 

3 2 - 1 

ОК 11 

ПК 4.3 

Тема 1.4. Правила заготовления, сушки, хранения лекарствен-

ных растений. Критерии качества лекарственного сырья 
 

3 2 - 1 

ОК 11 

ПК 2.4, 4.3 

Тема 1.5. Приготовление лекарственных форм из растений. 

Способы применения фитосредств 

 

3 2 - 1 

 

Раздел 2. Частная фитотерапия 

 

ПК 2.4 Тема 2.1. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения ЛОР болезней и болезней органов дыхания 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 2.2. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения заболеваний органов пищеварения 

3 2 

 

- 

 

1 
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ПК 2.4 Тема 2.3. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения болезней печени и желчевыводящих путей 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 2.4. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 2.5. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения эндокринных заболеваний. Лекарственные 

растения иммунотропного действия 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 2.6. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения заболеваний нервной системы 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 2.7. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения болезней почек и мочевыводящих путей 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 2.8. Лекарственные растения и состав сборов, применяе-

мых для лечения заболеваний кожи и подкожной клетчатки 
 

3 2 - 1 

ПК 2.4 Тема 2.9. Особенности фитотерапии в педиатрии                                            

и у беременных 
 

3 2 - 1 

ОК 11 

ПК 2.4 

Тема 2.10. Лекарственные средства животного происхождения. 

Краткие сведения о гомеопатии 
 

3 2 - 1 

ОК 11 

ПК 2.4, 4.3 

Итоговое занятие 2 2 - - 

 ИТОГО: 48 32 - 16 
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 
Формируемые 

компетенции 

Результаты обучения 

(освоенные умения,                          

усвоенные знания) 

Основные показатели  

оценки результата 

 Знает:  

ОК 11 современную классификацию 

лекарственных растений 

 

 

 

 

формулирует и понимает суть содержа-

ния понятий: «лекарственные растения», 

«виды лекарственных растений»; 

классифицирует современные лекар-

ственные растения 

 

ОК 11 виды лекарственного  

растительного сырья 

 

определяет вид лекарственного раститель-

ного сырья и особенности его строения 

ОК 11 

 

правила заготовки и хранения 

лекарственных растений 

 

 

уверенно перечисляет периоды заготовки 

различных видов лекарственного сырья, 

условия сушки и хранения 

 

ПК 2.4 основные принципы приме-

нения лекарственного расти-

тельного сырья и характери-

стику современных лекар-

ственных форм, обеспечива-

ющую эффективность фито-

препаратов  

 

формулирует и понимает основные 

принципы применения лекарственного 

растительного сырья 

 

ПК 2.4 правила приготовления извле-

чений из растительного сырья 

по предлагаемой прописи 

 

описывает и обосновывает правила                        

приготовления извлечений 

 

ПК 2.4 основные побочные проявле-

ния наиболее распространен-

ных лекарственных растений 

и противопоказания к их 

применению 

 

описывает побочные проявления дей-

ствия лекарственных растений; 

перечисляет и обосновывает противопо-

казания к их применению 

 

 

 Умеет:  

ПК 2.4 находить сведения о лекар-

ственных растениях в доступ-

ных базах данных 

 

сравнивает и оценивает достоверность 

сведений о лекарственных растениях                           

в доступных базах данных 

 

ПК 2.4 ориентироваться в разнообра-

зии лекарственных растений 

 

демонстрирует уверенность знаний раз-

нообразных лекарственных растений 

 

ОК 11 

ПК 2.4, 4.3 

обучать население правилам 

приготовления извлечений                 

из лекарственного раститель-

ного сырья 

 

доступно, на понятном пациенту языке 

объясняет и обучает его правилам приго-

товления извлечений из лекарственного 

растительного сырья 

 


