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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА                                                                                        

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

ОП.09. Гигиена и экология человека 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Гигиена и экология человека» относится к вари-

ативной части общепрофессионального цикла образовательной программы               

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело,               

очная форма обучения (на базе основного общего образования). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 

 проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению 

здоровья населения, предупреждению болезней; 

 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

 основные положения гигиены; 

 гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии   

общих и профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятель-

ности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интер-

претации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на госу-

дарственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социаль-

ного и культурного контекста. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня физической подготовленности. 
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ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской организации. 

ПК 2.1. Проводить обследование пациентов с целью диагностики 

неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболе-

ваний и их обострений, травм, отравлений. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.4. Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным 

правилам и нормам. 

ПК 6.2. Участвовать в обеспечении внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

 

Освоение учебной дисциплины способствует достижению личностных 

результатов: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. Экономи-

чески активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессио-

нальной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность              

к получению профессионального образования, к непрерывному образованию 

в течение жизни. Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессио-

нальную переподготовку в условиях смены технологического уклада и со-

путствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, обра-

зовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблю-

дающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание,             

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность),             

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Прояв-

ляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опас-

ных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоак-

тивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе пони-

мания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятель-

ное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий опасно-

сти среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других 

граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные ини-

циативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 22. Знающий традиции и поддерживающий престиж Филиала. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 

Объем  

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

Теоретические занятия (уроки) 30 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа 2 

Консультация к экзамену 2 

Комплексный экзамен интегрирован в промежуточную аттестацию 

по дисциплине «Основы латинского языка с медицинской терминологией» 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объём  

в часах 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов 

 

Раздел 1. 
 

 

Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии 
 

 

4 
 

 

 

Тема 1.1.  

Предмет гигиены и экологии 

человека. Основы общей               

экологии 

 

Содержание учебного материала 

1. Предмет гигиены и экологии человека. Содержание, связь с другими 

дисциплинами, междисциплинарными курсами. Роль гигиены и экологии                          

в системе наук, изучающих природную среду. Задачи гигиены и экологии. 

Разделы гигиены и экологии. Методы гигиенических исследований, 

гигиеническое нормирование. Профилактика, виды профилактики. 

2. Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека. 

3. Характеристика результатов антропогенного воздействия на 

окружающую природную среду, основные причины глобальных 

экологических проблем (изменение климата, кислотные дожди, «озоновые 

дыры», сокращение площади лесов, «легких планеты», загрязнение 

мирового океана, сокращение разнообразия биологических видов).   

Влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье 

населения. Гигиеническое значение климата и погоды. 

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор), ее структура, виды деятельности, 

задачи, функции.  

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.2,  

ЛР 6, ЛР 10 

Практическое занятие 

Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды.  

Мероприятия по предупреждению избыточного или недостаточного                         

поступления микроэлементов в организм.  

 
 
 

 

 

2 
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Раздел 2. 
 

 

Гигиена окружающей среды 
 

 

12 
 

 

Тема 2.1.  

Атмосферный воздух,  

его физические и химические 

свойства, гигиеническое и  

экологическое значение 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

1. Физические свойства воздуха – температура, влажность, подвижность 

воздуха, атмосферное давление, электрическое состояние, их гигиеническое 

значение. Характеристика солнечной радиации. 

2. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – 

постоянные составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, 

механические примеси. Источники загрязнения. Механизмы образования смога. 

Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье и санитарные 

условия жизни населения.  

3. Принципы защиты воздушной среды. Мероприятия по профилактике 

загрязнений атмосферного воздуха. Представление о технологических, 

санитарно-технических мероприятиях. Меры планировочного характера 

для защиты населения от воздействия источников загрязнения воздушной 

среды. Роль зеленых насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК. 
 

2 ОК 07,  

ПК 1.2, ПК 4.4, 

ЛР 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие  

Изучение приборов, методик для измерения физических параметров воз-

душной среды. Определение и гигиеническая оценка физических параметров 

воздушной среды в помещении. 
 

2 

Тема 2.2. 

Вода, ее физические и химиче-

ские свойства, гигиеническое       

и экологическое значение 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

1. Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое 

значение воды.  

2. Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболевания, 

обусловленные необычным минеральным составом природных вод. 

Влияние загрязнения воды на здоровье человека. Инфекционные заболевания, 

гельминтозы, передаваемые водным путем. Условия и сроки выживания 

патогенных микроорганизмов в воде. Особенности водных эпидемий.  

3. Виды источников водоснабжения и их санитарно-гигиеническая 

характеристика. Причины загрязнения. Охрана источников водоснабжения. 

Гигиеническая характеристика систем хозяйственно-питьевого водоснабжения. 

Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Методы улучшения 

качества питьевой воды. 

2 
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Практическое занятие  

Отбор проб воды. Определение органолептических свойств воды.  

Гигиеническая оценка качества питьевой воды на основании нормативных 

документов. 
 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3. 

Почва, ее физические и хими-

ческие свойства, гигиениче-

ское и экологическое значение 

 

Содержание учебного материала  

1. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, 

пористость, капиллярность. Химический состав почвы. Значение примесей 

антропогенного характера. Эпидемиологическое значение почвы. 

Самоочищение почвы. 

2. Проблемы накопления и утилизации отходов. Мероприятия по санитарной 

охране почвы. 
 

2 

Практическое занятие 

Гигиенические требования к очистке населенных мест (сбор, транспорти-

ровка, хранение, обезвреживание, переработка твердых и жидких отходов). 

Санитарная оценка почвы. 
 

2 

 

Раздел 3. 

 

 

Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест. 

Гигиена жилых и общественных зданий  
 

 

4 

 

 

Тема 3.1.  

Гигиенические основы плани-

ровки и благоустройства насе-

ленных мест. Гигиена жилых и 

общественных зданий 

Содержание учебного материала 

1. Урбанизация и экология человека. Микроклимат города. Городской 

шум и профилактика его вредного воздействия. Гигиенические принципы 

планировки и застройки населенных мест. Гигиеническое значение 

озеленения.  

2. Совокупное воздействие жилищных условий (физические, химические, 

биологические факторы) и степени их благоустройства на жизнедеятельность 

и здоровье человека. Экологическая характеристика современных 

строительных и отделочных материалов, бытовой техники. Гигиенические 

требования к планировке, естественному и искусственному освещению, 

отоплению, вентиляции помещений различных назначений: жилых 

помещений, помещений учреждений здравоохранения. Нормирование.  
 
 

2 ОК 07, ПК 4.4, 

ЛР 10, ЛР 22 
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Практическое занятие 

Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения, отопле-

ния, вентиляции помещений различных назначений на основании норма-

тивных документов. 
 

2  

 

Раздел 4. 
 

Гигиена питания 
 

 

12 
 

Тема 4.1.  

Гигиенические основы физио-

логии и биохимии питания. 

Пищевая и биологическая 

ценность продуктов питания 

 

Содержание учебного материала 

1. Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс.  

2. Белки: их значение для жизни, роста и развития организма. Состав белков. 

Заменимые и незаменимые аминокислоты. Основные источники белков в питании.  

3. Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные кислоты, их 

значение, источники.  

4. Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая характеристика и 

источники отдельных видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, 

фруктозы), дисахаридов (сахарозы, лактозы), полисахаридов (крахмала, 

пектиновых веществ, клетчатки).  

5. Минеральные элементы. Минеральные элементы щелочного характера: 

кальций, магний, натрий, калий. Минеральные элементы кислотного 

характера: фосфор, сера, хлор. Биомикроэлементы: железо, йод, фтор, 

селен, медь, цинк и др. Основные источники минеральных элементов. 

6. Витамины, их классификация. Значение витаминов и их основные источники. 

Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи. 

7. Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и 

пищевых веществах для различных групп населения. 
 

2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 2.1, ПК 4.4, 

ЛР 6 

Практическое занятие  

Классификация продуктов питания по происхождению, устойчивости                          

к хранению. Гигиенические требования к срокам годности и условиям                     

хранения пищевых продуктов.  

Пищевая и биологическая ценность основных продуктов питания: мяса, 

колбасных изделий, яиц, рыбы, молока и молочных продуктов, муки, круп, 

хлеба, овощей, плодов, грибов и их гигиенические показатели качества. 
 

2 
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Тема 4.2.  

Основные принципы рацио-

нального питания. Лечебное, 

лечебно-профилактическое          

питание 

 

Содержание учебного материала 

1. Рациональное питание. Определение. Гигиенические требования                                  

к пищевому рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, 

сбалансированность питательных веществ, усвояемость, разнообразие. 

Режим питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и 

интервалы между приемами, очередность приема блюд, распределение 

рациона по приемам пищи. Условия для приема пищи: интерьер столовой 

комнаты, сервировка стола, комфортность, микроклимат и пр. 

2. Лечебное питание. Характеристика основных лечебных диет. 

Механическое, химическое и термическое щажение в питании. 

Особенности кулинарной обработки при приготовлении диетических блюд. 
 

2 

Практическое занятие 

Оценка рациона питания взрослого населения, его энергетической ценности 

и качественного состава, сбалансированности питательных веществ, усвоя-

емости и разнообразия, а также оценка режима питания, кратности и интер-

валов между приемами пищи. 
 

2 

Тема 4.3. 

Заболевания, связанные                                

с характером питания.  

Пищевые отравления                                

различной этиологии и                            

их профилактика 

Содержание учебного материала 

1. Заболевания, обусловленные недостаточным питанием. Болезни 

недостаточности питания, связанные с недостатком в рационе белков, 

витаминов, минеральных веществ. Болезни избыточного питания. 

2. Болезни животных, передающиеся человеку через мясо, молоко.                           

Рыба как фактор передачи гельминтозов. Профилактика. 

3. Понятие о пищевых отравлениях и их классификация.  
 

2 

Практическое занятие    

Профилактика пищевых отравлений различной этиологии и гельминтозов,             

а также болезней, передающихся от животных через мясо и молоко.                     

Эпидемиологическое расследование случаев пищевых отравлений различной 

этиологии. 
 

 
 
 

2 
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Раздел 5. 
 

Гигиена труда 
 

 

8 
 

 

Тема 5.1.  

Гигиена труда 

 

Содержание учебного материала 

1. Трудовая деятельность и физиологические функции организма. 

Утомление и его причины. Переутомление. Профилактика. 

2. Классификация, краткая характеристика вредных производственных 

факторов: физических, химических, биологических, нервно-психических, 

механических – факторов, обусловливающих динамическую и статическую 

нагрузку на опорно-двигательный аппарат. 

3. Общие понятия о профессиональных болезнях – заболеваниях, 

возникающих в результате воздействия на организм вредных 

производственных факторов. Основные направления профилактических 

оздоровительных мероприятий (законодательные, организационные, 

технологические, санитарно-технические, лечебно-профилактические). 

4. Производственный травматизм и меры борьбы с ним. 
 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 07,  

ПК 1.2, ПК 2.1, 

ПК 6.2, 

ЛР 4, ЛР 6 

Практические занятия  

Гигиена труда медицинского персонала в учреждениях здравоохранения. 

Профессиональные вредности в системе здравоохранения.  

Основные направления профилактики. 
 

4 

 

Раздел 6. 
 

 

Гигиена детей и подростков 
 

8 
 

 

Тема 6.1. 

Состояние здоровья и                 

физическое развитие детей                    

и подростков.   

Гигиенические требования                     

к организации учебно-

воспитательного процесса 

Содержание учебного материала 

1. Здоровье детского населения. Группы здоровья. Физическое развитие 

детей и подростков как критерий здоровья. Методы исследования и 

оценки физического развития детей и подростков. Явление акселерации и 

децелерации. 

2. Гигиенические принципы построения режима дня для различных 

возрастных групп. Основные гигиенические требования к организации 

учебно-воспитательного процесса. Гигиена физического воспитания 

детей и подростков.  
 

2 ОК 04, ОК 08, 

ПК 2.1, ПК 4.4, 

ЛР 9 
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Практическое занятие  

Гигиеническая оценка режима дня в детском дошкольном учреждении                       

и расписания уроков в школе.  

Оценка физического развития детей и подростков. 
 

2 

Тема 6.2.   

Гигиенические требования                      

к планировке, оборудованию            

и содержанию детских и                

подростковых учреждений 

 

Содержание учебного материала 

1. Планировка детских и подростковых учреждений. Требования                               

к участкам, зданиям общеобразовательных школ, дошкольных 

образовательных учреждений.  

2. Гигиенические требования к оборудованию детских и подростковых 

учреждений, предметам детского обихода. Мебель дошкольных 

образовательных учреждений. Школьная мебель. Гигиенические 

требования к учебным пособиям, детским игрушкам. 

3. Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно-тепловой 

режим. Показатели микроклимата: температура, влажность, скорость 

движения воздуха. Отопление. Вентиляция. Естественное и искусственное 

освещение. Санитарное содержание участка и помещений. 
 

2 

Практическое занятие  

Гигиеническая оценка школьной мебели и микроклимата, а также есте-

ственного и искусственного освещения, отопления, вентиляции в учебных 

помещениях на основании нормативных документов. 
 

2 

 

Раздел 7. 
 

Гигиеническое обучение и воспитание населения 
 

 

12 
 

Тема 7.1.   

Компоненты здорового образа 

жизни и пути их формирования 

 

Содержание учебного материала 

1. Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, окружающая 

среда, генетический фактор, медицинское обслуживание.  

2. Образ жизни и его влияние на здоровье человека. Основные 

составляющие здорового образа жизни: режим труда и отдыха, правильное 

питание, физическая активность, психологический комфорт, отсутствие 

вредных привычек, личная гигиена, экологическая грамотность. 
 

 

2 ОК 04, ОК 05, 

ОК 08,  

ПК 4.2, ПК 4.4, 

ЛР 9 
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Практическое занятие  

Основные пути формирования здорового образа жизни: режим труда и отдыха, 

правильное питание, физическая активность, психологический комфорт,                             

отсутствие вредных привычек, личная гигиена, экологическая грамотность                           

у различных возрастных групп населения. 
 

2 

Тема 7.2. 

Методы, формы и средства     

гигиенического воспитания 

населения 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  
1. Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания 

населения.  

2. Методы гигиенического обучения и воспитания населения: устный, 

печатный, изобразительный (наглядный), комбинированный. Особенности 

методов. 

3. Основные средства санитарного просвещения: лекции, беседы, 

агитационно-информационные сообщения, викторины, санитарные 

бюллетени, листовки, памятки, лозунги, брошюры, буклеты, слайды, 

плакаты, схемы и др. Методические требования, предъявляемые к ним.  

4. Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. 
 

4 

Практические занятия  

Оформление агитационных плакатов, презентаций. 

Подготовка статей в газету на свободную медицинскую тему.  

Выступление перед аудиторией с агитационно-информационным сообщением 

по вопросам формирования здорового образа жизни. 
 

4 

Самостоятельная работа 

Подготовка к промежуточной аттестации в форме комплексного экзамена (повторение основных теоретических 

вопросов по дисциплине).  
 

2  

Консультация к экзамену  

Решение ряда организационных моментов, знакомство с формой и процедурой проведения экзамена, системати-

зация знаний по дисциплине, разъяснение вопросов, которые вызвали затруднения в процессе самостоятельной 

подготовки к промежуточной аттестации. 
 

2 

 ИТОГО:  64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должен быть              

предусмотрен кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического 

образования населения, оснащенный оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 классная доска; 

 информационный стенд; 

 учебные наглядные пособия (в т.ч. в мультимедийном формате); 

 технические средства обучения (компьютерная техника с лицензи-

онным программным обеспечением и возможностью подключения к сети 

«Интернет», проектор, экран). 

 

3.2. Информационное обеспечение  
 

Основные источники: 

1. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека: учебник / Архангель-

ский В. И., Кириллов В. Ф. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 176 с. – 

ISBN 978-5-9704-5260-8. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант сту-

дента»: [сайт]. – URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html 

2. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека / под ред. Глиненко В. М. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 232 с. – ISBN 978-5-9704-4866-3. –    

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448663.html 

 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (редакция от 04.11.2022). 

2. Федеральный закон РФ от 04.05.1999 № 96-ФЗ «Об охране атмосферного 

воздуха» (с изменениями и дополнениями). 

3. Федеральный закон РФ от 03.06.2006 № 73-ФЗ «О введении в действие 

Водного кодекса Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями). 

4. Федеральный закон РФ от 14.07.2008 № 118-ФЗ «О внесении изменений            

в Водный кодекс Российской Федерации и отдельные законодательные 

акты Российской Федерации» (редакция от 21.12.2021). 

5. СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и 

условиям хранения пищевых продуктов». 

6. СанПиН 2.1.4.1074-01.2.1.4. «Питьевая вода. Гигиенические требования                   

к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. 

Контроль качества». 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448663.html
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7. СанПиН 2.4.3.1186-03.2.4.3. «Санитарно-эпидемиологические требования              

к организации учебно-производственного процесса в образовательных 

учреждениях начального профессионального образования». 

8. СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования                     

к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования». 

9. ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно-питьевого 

водоснабжения». 

10. Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. «Рациональное питание. 

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах 

для различных групп населения Российской Федерации». 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Министерство здравоохранения РФ (https://minzdrav.gov.ru). 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (https://www.rospotrebnadzor.ru). 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(https://fcgie.ru). 

4. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(https://mednet.ru). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://minzdrav.gov.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
https://fcgie.ru/
https://mednet.ru/


17 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Коды  

компетенций  

и личностных 

результатов 

Результаты обучения  
 

 Критерии оценки 
 

Методы оценки  
 

 

ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 

ПК 1.2, ПК 4.4, 

ПК 6.2, 

ЛР 4, ЛР 6,  

ЛР 22 

 

Знания: 

 современное состояние 

окружающей среды                 

и глобальные экологи-

ческие проблемы; 

 факторы окружающей 

среды, влияющие на 

здоровье человека; 

 основные положения 

гигиены; 

 гигиенические прин-

ципы организации 

здорового образа  

жизни; 

 методы, формы и 

средства гигиениче-

ского воспитания 

населения 

 

 

 

 

 

 

 

 описывает основные 

аспекты состояния 

окружающей среды 

на современном этапе 

и характеризует гло-

бальные экологиче-

ские проблемы; 

 анализирует факторы 

окружающей среды и 

их влияние на здоровье 

человека; 

 формулирует основные 

положения гигиены                     

в профессиональной 

деятельности;  

 описывает основные 

принципы организации 

здорового образа жизни; 

 обосновывает рацио-

нальное использова-

ние определенных 

методов, форм и 

средств гигиениче-

ского воспитания 

населения 
 

Текущий контроль                       

в форме фронталь-

ного и индивиду-

ального опроса; 

тестирование.  

Итоговый кон-

троль в форме 

комплексного                   

экзамена. 

 

 

 

ОК 02, ОК 05,  

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.2, ПК 2.1,  

ПК 4.2, ПК 6.2, 

ЛР 9, ЛР 10 

Умения: 

 давать санитарно-

гигиеническую оценку 

факторам окружающей 

среды; 

 проводить санитарно-

гигиенические меро-

приятия по сохране-

нию и укреплению 

здоровья населения, 

предупреждению                     

болезней; 

 проводить гигиениче-

ское обучение и вос-

питание населения 

 

 

 

 

 проводит измерение 

основных показателей, 

характеризующих 

факторы окружающей 

среды, и анализирует 

полученные результаты; 

 составляет и реализует 

план проведения               

санитарно - гигиени-

ческих мероприятий 

по сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, предупре-

ждению болезней; 

 демонстрирует при-

менение различных 

форм и методов гиги-

енического обучения 

и воспитания населения 
 

Оценка результа-

тов выполнения 

творческой работы  

(подготовка и                  

защита доклада, 

санбюллетеней). 

Экспертное наблю-

дение за ходом 

проведения про-

филактических     

акций. 

Итоговый кон-

троль в форме 

комплексного                 

экзамена. 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация данной рабочей программы проводится в соответствии                  

с пунктом 42 части 3 Приказа Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 

(ред. от 20.12.2022) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования». 

В целях доступности получения среднего профессионального образова-

ния обучающимися с ограниченными возможностями здоровья материально-

техническое обеспечение учебного процесса должно отвечать их особым обра-

зовательным потребностям с учетом имеющегося типа нарушений здоровья. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

 меловая или электронная доска; 

 мультимедийная система; 

 специальная видео- и аудиотехника; 

 учебно-методические материалы в печатной и электронной форме; 

 доступ к электронным библиотечным системам «Лань», «Юрайт», 

«Консультант студента»;  

 присутствие ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

помощь (сурдопереводчик). 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

 компьютерная техника со специальными программами невизуального 

доступа к информации; 

 учебно-методические материалы в альтернативных форматах (круп-

ный шрифт или аудиофайлы); 

 доступ к электронным библиотечным системам «Лань», «Юрайт», 

«Консультант студента» с версией для слабовидящих и с возможностью про-

слушивания с помощью программы синтезатора речи;  

 присутствие ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

помощь (тифлосурдопереводчик). 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 беспрепятственный доступ и пребывание в учебной аудитории; 

 передвижные регулируемые парты с источником питания (либо в непо-

средственной близости от источников питания); 

 учебно-методические материалы в печатной и электронной форме; 

 доступ к электронным библиотечным системам «Лань», «Юрайт», 

«Консультант студента».  

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения определя-

ются с учетом имеющихся ограничений здоровья обучающихся.  
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Целью текущего контроля является своевременное выявление затруд-

нений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоро-

вья и внесение коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индиви-

дуальных психофизических особенностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компь-

ютере, в форме тестирования и т.п.). При проведении промежуточной атте-

стации обучающемуся предоставляется время на подготовку к ответу, увели-

ченное не более чем в три раза установленного для подготовки к ответу обу-

чающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

Реализацию адаптированной учебной программы обеспечивают педа-

гогические работники, прошедшие курсы повышения квалификации по про-

грамме «Формирование профессиональной компетентности в области инклю-

зивного образования». 
 


