
 
 

 



ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 2022-2026 гг. (очная форма обучения, на базе основного общего образования) 

Индек
с 

Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестре) 
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс 
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 1 
сем. 
17 

нед. 
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ОП 
Общеобразовательная 

подготовка 
 2106 702 1404 1404    612 792       

БД Базовые дисциплины  1521 507 1014 1014    442 572       

ОУД.01 Русский язык 2э 117 39 78 78    34 44       

ОУД.02 Литература 2дз 234 78 156 156    68  88       

ОУД.03 Иностранный язык 2э 234 78 156 156    68  88       

ОУД.04 Математика 2э 234 78 156 156    68 88       

ОУД.05 История 2дз 117 39 78 78    34 44       

ОУД.06 Физическая культура 2дз 117 39 78 78    34 44       

ОУД.07 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2дз 234 78 156 156    68  88       

ОУД.08 Астрономия 2дз 117 39 78 78    34 44       

ОУД.09 Родной (русский) язык 2дз 117 39 78 78    34 44       

ПД Профильные дисциплины  585 195 390 390    170 220       

ОУД.12 Информатика 2дз 234 78 156 156    68  88       

ОУД.14 Биология 2э 351 117 234 234    102 132       

 

 

 

 

 

 

                 



 
Всего часов обучения по циклам 
ППССЗ 

 4698 1566 3132 1456 1676     576 684 504 648 360 360 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл  

 666 222 444 98 346           

ОГСЭ.01 Основы философии  4дз 60 12 48 48 0      48/0     

ОГСЭ.02 История 3дз 60 12 48 48 0     48/0      

ОГСЭ.03 Иностранный язык 8дз 198 24 174 0 174     0/32 0/38 0/28 0/36 0/20 0/20 

ОГСЭ.04 Физическая культура 8дз 348 174 174 2 172     2/30 0/38 0/28 0/36 0/20 0/20 

ЕН.00 Математический и общий 
естественнонаучный цикл  

 171 57 114 46 68 0/4          

ЕН.01 Математика 3дз 54 18 36 16 20 0/4    16/20      

ЕН.02 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

4дз 117 39 78 30 48      30/48     

П.00 Профессиональный цикл                  

ОП.00 Общепрофессиональный цикл   1263 421 842 490 352 136/102          

ОП.01 Основы латинского языка с 
медицинской терминологией 

3кэ 57 19 38 18 20 0/2    18/20      

ОП.02 Анатомия и физиология человека 4кэ 285 95 190 94 96 38/72    50/48 44/48     

ОП.03 Основы патологии 4кэ 60 20 40 20 20 2/2     20/20     

ОП.04 Генетика человека с основами 
медицинской генетики  

3дз 60 20 40 20 20 0/4    20/20      

ОП.05 Гигиена и экология человека 3кэ 72 24 48 36 12     36/12      

ОП.06 Основы микробиологии и 
иммунологии  

4кэ 108 36 72 48 24      48/24     

ОП.07 Фармакология 4кэ 108 36 72 42 30      42/30     

ОП.08 Общественное здоровье и 
здравоохранение 

8дз 60 20 40 20 20 2/2         20/20 

ОП.09 Психология  6дз 126 42 84 54 30       28/16 26/14   

ОП.10 Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 

8дз 54 18 36 24 12          24/12 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности  8дз 102 34 68 20 48          20/48 

ОП.12 Здоровьесберегающая среда 5дз 48 16 32 32 0 32/0      32/0    

ОП.13 Клиническая фармакология 8э 75 25 50 30 20 30/20         30/20 

ОП.14 Основы курортологии 7дз 48 16 32 32 0 32/0        32/0  

ПМ.00 Профессиональные модули                 

ПМ.01 Проведение профилактических 
мероприятий 

5эк 240 80 160 82 78 18/14          

МДК01.01 Здоровый человек и его окружение 4э 135 45 90 42 48 18/14     30/40 12/8    

МДК01.02 Основы профилактики 5дз 54 18 36 24 12      12/6 12/6    

МДК 01.03 Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной 
помощи населению 

5дз 51 17 34 16 18      16/18     

ПМ.02 Участие в лечебно-
диагностическом и 
реабилитационном процессах 

7эк 1737 579 1158 612 546 340/282          



МДК 02.01 Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 
(Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья) 

6 

Кур 

раб 
1647 549 1098 582 516  20      20   

Раздел 1 Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 
пациентов терапевтического 
профиля 

 906 302 604 316 288           

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в терапии 

7э 420 140 280 164 116       54/40 56/40 54/36  

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья во 
фтизиатрии 

 48 16 32 12 20        12/20 
 
 

 

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в гериатрии 

 48 16 32 12 20         12/20  

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в 
неврологии 

 60 20 40 16 24        16/24   

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в 
психиатрии и наркологии 

 60 20 40 16 24         16/24  

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в 
дерматовенерологии 

 60 20 40 16 24        16/24   

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья  при 
инфекционных заболеваниях 

6э 210 70 140 80 60       32/20 48/40   

Раздел 2 Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 
пациентов хирургического 
профиля 

 369 123 246 126 120           

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в хирургии и 
травматологии 

6э 273 91 182 110 72       54/40 56/32   

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в 
офтальмологии 

 48 16 32 8 24        8/24   

 Сестринская помощь при 
нарушениях здоровья в 
оториноларингологии 

 48 16 32 8 24        8/24   

Раздел 3 Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 
пациентов в педиатрии 

6э 273 91 182 110 72       54/40 56/32   



Раздел 4 Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 
пациентов в акушерстве и 
гинекологии 

 99 33 66 30 36         30/36  

МДК02.02 Основы реабилитации 7э 90 30 60 30 30         30/30  

ПМ.03 Оказание доврачебной 
медицинской помощи при 
неотложных  и экстремальных 
состояниях 

8эк 189 63 126 56 70 18/22          

МДК 03.01 Основы реаниматологии 8кдз 60 20 40 20 20 6/2         20/20 

МДК 03.02 Медицина катастроф 8кдз 81 27 54 24 30          24/30 

МДК 03.03 Кризисная помощь при острых 
стрессовых состояниях 

8кдз 48 16 32 12 20 12/20         12/20 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащих 
(Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными)  

4эк 432 144 288 72 216           

МДК 04.01 Теория и практика сестринского 
дела 

3дз 54 18 36 24 12     24/12      

МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и 
персонала 

3дз 117 39 78 18 60     18/60      

МДК 04.03 Технология оказания медицинских 
услуг 

4э 261 87 174 30 144     30/60 0/84     

Всего  6804 2268 4536 2860 1676 512/424 20         

Практики 

УП01.01 Учебная практика (Здоровый человек и его 

окружение) 
 
4кдз 
 

          1 нед.     

ПП01.01 Производственная практика           1 нед.     

УП01.03 Учебная практика (СД в системе ПМСП 

населению) 5кдз 
           1нед.    

ПП01.03 Производственная практика            1нед.    

УП02.01 Учебная практика (СП в терапии) 7кдз 
 

             2нед.  

ПП02.01 Производственная практика               2нед.  

УП02.01 Учебная практика (СП при инфекционных 
заболеваниях) 6 дз             1нед.   

ПП02.01 Производственная практика 
6 дз             1нед.   

УП02.01 Учебная практика (СП в хирургии и травматологии) 6 дз             1нед.   

ПП02.01 Производственная практика 6 дз             1нед.   

УП02.01 Учебная практика (СП в  педиатрии) 6 дз             1нед.   

ПП02.01 Производственная практика 6 дз             2нед.   

УП02.02 Учебная практика (Основы реабилитации) 
7 кдз 

             1нед.  

ПП02.02 Производственная практика              1нед.  

УП03.01 Учебная практика(Основы реаниматологии) 
8 кдз 

              1нед. 
ПП03.01 Производственная практика               1нед. 



УП04 Учебная практика (ПМ 04) 
 

3,4кдз 

 

  
 

    
1 

нед. 
       

УП04 Учебная практика (ПМ 04)           1нед.     

ПП04 Производственная практика           2нед.     

ПДП 
Производственная практика  

(преддипломная)  
               4 нед. 

ГИА 
Государственная (итоговая) 

аттестация 
               6 нед. 

 
Консультации на одного студента по 4 часа в год  

 
Государственная итоговая аттестация 
Подготовка выпускной квалификационной работы – 11.05 по 07.06 - 
 4 недели 
Защита выпускной квалификационной работы – 08.06 по 21.06 - 2 недели 
 

В
с
е
го

 

Учебной практики - - 
1 

нед. 
2 нед. 1нед. 3нед. 3нед. 1нед. 

Производственные практики/ 
преддипломная  практика - - - 3нед. 1нед. 4нед. 

3нед. 1нед. 
/ 

4 нед. 

Экзаменов - 4 - 3 2 3 3 2 

Дифференцированных 
зачетов 

- 7 5 5 3 7 3 

6 без 
учета 
физич
еской 
культ
уры  

 

 

 


